PEDREZUELA

FECHA: 25 DE MAYO DE 2024 M I D E 4 Estaciones ESPECIAL 18 KM
LUGAR: PEDREZUELA oo 5 noras SA 2 Y T e
DISTANCJA: 18 KM e 505m Zalrs 2 orfentacion enel tinerario
DURACION APROX: 5 HORAS o — so5m 4| 3 W
ORGANIZA: DEPORTES AYUNTAMIENTO DE PEDREZUELA
distancia horizontal 18 km : Q 2 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Circular G-
Calculado sobre datos de 2024 E?_E
HORA DE SALIDA: 9:00 HORAS
HORA DE LLEGADA: 14:00
PUNTO DE SALIDA: CLUB SOCIAL MONTENEBRO A 1 El medio no esta exento de riesgos
PUNTO DE LLEGADA: CLUB SOCIAL MONTENEBRO 2 Hay més de un factor de riesgo
DESNIVEL POSITIVO: 223 m DESNIVEL NEGATIVO: 505 m MEDIO 7 Hay varios factores de riesgo
ALTITUD MAXIMA: 987m ALTITUD MINIMA: 830m Severidad del 4 Hay bastantes factores de riesgo
PUNTOS DE PASO: Camino Tiradero—Cruz de la Boca del Valle— medio natural 5 Hay muchos factores de riesgo
Camino Guadalix—Camino de los Hortelanos— La Boticaria- | Caminos y cruces bien definidos
Valdemoro-La Mata-Rinconada- Cafiada del Valle- Navalporqueriza 2 Existe traza clara de camino y sefializacion

2 Exige la identificacion de accidentes geograficos

ITINERARIO y puntos cardinales
en el itinerario 5 El itinerario esta interrumpido por obstaculos

que hay que bordear
EQUIPAMIENTO RECOMENDADO: Ropa adecuada para la , o
P . L ~ Marcha por superficie lisa
practica del senderismo o actividades en montafia. Botas de > Caminos con diversos firmes
montafia, calzado de trekking o zapatillas de trail running. 1 litro DESPLAZAMIENTO © MATcha por sendas escalonadas
de agua o bebida isoténica. Alguna barrita. Muy recomendable Dm'-AZAcuna o o terrenos irregulares
bastones trekking, crema solar. Impermeable. desplazamiento Esbpreclisto el uso de las manos o saltos
RECOMENDACIONES: Recuerde consultar e mail el dia de antes _ 2ot SIS .
. i . . 1 Requiere el uso de las manos para la progresion
para consultar informacién que pueda enviar el organizador.
N
m | Hasta 1 h de marcha efectiva
2 Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva

L t . d f fisi . la( t %SE%ERZP 3 Entre 3 hy 6 h de marcha efectiva
a ruta requiere de estuerzo TisICo SI en algun momento no se ve Cantidad de esfuerzo 4 Entre 6 hy 10 h de marcha efectiva

capaza de avanzar o no se encuentra bien recurra a los guias de la fegEad 5 Mis'de 10 1i:de marcha efectiva
organizacion o al personal de Proteccion Civil que va en el grupo.
Siga siempre las indicaciones de los guias y del personal de
proteccion Civil. El recorrido transcurre por algunos tramos de
carretera, siga las indicaciones de los efectivos de Proteccion Civil y

de los auias. P EURETUEIA

Calculado segan criterios MIDE para un excursionista medio poco cargado

e Ayuntamiento de ) t 8
.@ pedrezue|a &EDREzuELA




