PEDREZUELA 4 ESTACIONES: LA CHARCA
26 ABRIL 2025

CARTOGRAFIA Y PERFIL DATOS RUTA

e MODALIDAD: SENDERISMO
e DIFICULTAD: FACIL

e DISTANCIA: 12,5 KMS

e DESNIVEL: 150

e DURACION: 3,5-4 HORAS

Preparacion fisica Dificultad de
Baja Media Alta Muy alta

151 - 200
=200

PLANIFICACION

HORA DE SALIDA: 9:30

HORA ESTIMADA LLEGADA: 13:30
PUNTO DE ENCUENTRO: CLUB SOCIAL
MONTENEBRO

PUNTO LLEGADA:CLUB SOCIAL
MONTENEBRO

EQUIPAMIENTO Y RECOMENDACIONES

« EQUIPAMIENTO: ROPA PARA LA PRACTICA DEL
SENDERISMO. BOTAS DE MONTANA, TREKKING O
TRAIL RUNNING. 1 LITRO DE AGUA O BEBIDA
ISOTONICA. BARRITAS, FRUTA Y FRUTOS SECOS.
MUY RECOMENDABLE BASTONES TREKKING,
CREMA SOLAR. IMPERMEABLE.
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